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Guía didáctica
Una infancia preparada para 

cuidar de un aire limpio



La contaminación atmosférica es la crisis 
de salud más apremiante en la actualidad 
y está íntimamente ligada al cambio cli-
mático. No solo impactan nuestras rutinas 
diarias, sino que también se entrelazan 
con la calidad de vida de nuestra vida y 
nuestro entorno. Educar y propiciar trans-
formaciones esenciales para enfrentar y 
solventar estas emergencias es un desafío 
y una necesidad. 

La exposición a la mala calidad de aire 
está asociada a múltiples enfermedades, 
de corto y largo plazo, afectando predomi-
nantemente a niños y niñas, personas con 
enfermedades respiratorias y adultos ma-
yores. Se estima que 9 de cada 10 niños y 
niñas respiran aire con niveles de contami-
nación que superan los estándares de cali-
dad del aire establecidos por la Organiza-

ción Mundial de la Salud (OMS, 2018); en 
tanto que 1 de cada 10 infantes menores 
de cinco años muere a causa de la conta-
minación del aire. Este problema se agrava 
aún más en países de ingreso medio y bajo. 

Aunque los efectos perjudiciales de la mala 
calidad del aire se experimentan a nivel 
global, las fuentes de contaminación son 
locales. Podemos, por lo tanto, trabajar 
juntos para proteger el aire que nos rodea, 
desde nuestros desplazamientos al traba-
jo, la calefacción de nuestros hogares y el 
desarrollo urbano de nuestras ciudades. 
Comprender cómo vivimos y las restric-
ciones a las que nos enfrentamos es clave 
para mejorar la calidad del aire. Las solu-
ciones a nivel local, la educación ambien-
tal y el compromiso de los jóvenes pueden 
marcar una diferencia significativa. 

Introducción
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¡Manos a la obra!

En el año 2020, se creó Aires Nuevos¹, la 
red ciudadana de medición de calidad de 
aire más grande de Latinoamérica, con 
foco en la primera infancia. Esta iniciativa 
tiene a la educación ambiental como uno 
de sus ejes importantes para empoderar a 

las comunidades en temas de calidad de 
aire y salud infantil. Con el objetivo de re-
unir las experiencias educativas de varios 
actores y ciudades de la red, ha nacido esta 
Guía Didáctica de calidad de aire de Aires 
Nuevos. 

A. El aire que respiramos: 

B. Cuando ensuciamos el aire: 

En este apartado vamos a tomar consciencia del aire que respiramos. 
Para eso vamos a ahondar en algunas propiedades del aire, para saber 
qué es, dónde se encuentra y de qué está hecho. 

En este segmento abordamos la problemática de la contaminación del 
aire, proporcionando las herramientas necesarias para que los niños y 
niñas comprendan cómo nuestras acciones pueden afectar la calidad del 
aire.
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Esta guía está diseñada para apoyar a las/
os educadores para fomentar la compren-
sión y la valoración de la calidad de aire en 
niños y niñas, desde la edad pre-escolar 
hasta cuarto grado de educación primaria. 

La guía práctica de calidad de aire de Aires 
Nuevos se estructura en 3 módulos, cada 
uno presenta una sección introductoria de 
alfabetización con contenidos generales, 

seguida por actividades o experimentos 
diseñados para despertar la curiosidad, 
utilizando materiales de fácil acceso junto 
con una invitación a la reflexión colectiva y 
una explicación sencilla de cada actividad 
o experimento. 

Los tres módulos fundamentales de la guía 
son:

1 https://www.instagram.com/pairesnuevos/

https://www.instagram.com/pairesnuevos/
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Es fundamental que el adulto a cargo de 
estas actividades cree un entorno seguro y 
apropiado para que los niños y niñas pue-
dan aprender de manera efectiva.

Cabe mencionar que el contenido relacio-
nado con la calidad del aire abordado en 
esta guía no se limita únicamente a los te-
mas aquí presentados. Esta guía constitu-
ye una herramienta educativa destinada a 
docentes y familias con el propósito de fo-

mentar una apreciación más amplia sobre 
el tema en cuestión.

A continuación, los invitamos a conocer 
información relevante acerca de la calidad 
del aire en el mundo, y específicamente en 
América Latina. Esta información nos ayu-
dará a comprender la magnitud del proble-
ma que afecta tanto a la salud de los niños 
y niñas como a la de los adultos.

I  Introducción

C. Soluciones al alcance de mi mano: 

En esta sección exploramos soluciones prácticas que pueden marcar la 
diferencia en la calidad del aire que respiramos. Al igual que en los otros 
contenidos, ofrecemos actividades interactivas para involucrar activa-
mente a los participantes.
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Revelando la realidad: Datos  
cruciales sobre la calidad del aire

La contaminación del aire es el princi-
pal riesgo ambiental para la salud pú-
blica en Latinoamérica (OPS, 2020).

Se calcula que cada año la exposición a la 
contaminación del aire causa 7 millones 
de muertes prematuras (OMS, 2021). 

Los países sudamericanos con mayor 
tasa de mortalidad atribuible a la ex-
posición a PM2.5 son Chile y Perú, con 
230 y 176 muertes por millón respec-
tivamente (The Lancet Countdown, 
2023).

Los costos monetizados de la mortalidad 
prematura por contaminación del aire en 
Latinoamérica fueron equivalentes al in-
greso promedio de 2,9 millones de per-
sonas en 2020 (The Lancet Countdown, 
2023).

Más de 150 millones de personas en 
Latinoamérica viven en ciudades que 
exceden las Guías de Calidad del Aire 
de la OMS (OPS, 2020). 

Prácticamente la totalidad de la pobla-
ción mundial (un 99%) está expuesta a 
niveles de contaminación del aire que ex-
ceden los estándares de calidad estable-
cidos por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS, 2022).

La exposición a altos niveles de con- tamina-
ción del aire aumenta el riesgo de infecciones 
respiratorias, enfermedades cardíacas, de-
rrames cerebrales y cáncer de pulmón (EEA, 
2023).

I  Introducción
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El derecho al aire limpio es un derecho hu-
mano. Si no podemos respirar aire limpio, 
no podemos gozar de salud, no podemos 
vivir a plenitud. Un adulto típico realiza 
entre 12 y 18 respiraciones por minuto. 
Un niño de 3 años realiza de 20 a 30 res-
piraciones por minuto, y un recién nacido 
realiza de 30 a 40. Por lo tanto, los niños 
pequeños están respirando el aire conta-
minado de 2 a 3 veces más que los adultos.

Sugerimos seleccionar tres datos impac-
tantes sobre calidad de aire para exhibir en 
la entrada de los establecimientos educa-
tivos, con el objetivo de motivar a todo(a)s 
a tomar medidas.

Es fundamental recordar que cada acción, 
medida o decisión individual marca la di-
ferencia.

El equipo de Aires Nuevos les invita a ha-
cer uso de las herramientas de esta guía 
didáctica. Esperamos que esta sea útil 
para educar y empoderar a niños y niñas 
sobre la importancia de la calidad del aire 
y cómo podemos trabajar juntos para pro-
teger nuestra salud y el medio ambiente. 
¡Manos a la obra!

Las niñas y los niños menores de 5 años 
de los países de ingresos bajos tienen 60 
veces más probabilidades de morir por la 
contaminación del aire en comparación 
con los de países de ingresos altos (UNI-
CEF Ecuador, 2019).

Existen investigaciones que vinculan la contaminación del 
aire con la salud del cerebro, incluyendo la salud mental y el 
riesgo de demencia, así como los impactos en la etapa tem-
prana de la vida que pueden generar futuras cargas para la 
salud de la población (British Medical Journal, 2023).

Casi uno de cada siete de los niños del mundo, vive en 
una zona donde los niveles de toxicidad del aire en el 
exterior son seis veces superiores a lo que establecen 
las directrices internacionales (UNICEF,2016).

I  Introducción

La contaminación atmosférica tiene 
efectos nocivos en el neonato relaciona-
dos con el aborto espontáneo, el parto 
prematuro y bajo peso al nacer (UNICEF 
Ecuador, 2019).



A.
El aire que 

respiramos



El aire es la mezcla de gases que rodea la tierra. Lo que respiramos ocupa la parte inferior 
de la atmósfera, la cual deriva de la palabra griega "atmos" que significa "vapor" y "esfera".

El aire es esencial para todos nosotros. Está presente en todas partes. Nos rodea. Y si bien 
es invisible, desempeña un papel vital en nuestra supervivencia y en el funcionamiento de 
nuestro entorno, manteniéndonos con vida minuto a minuto

 2. Aspecto químico-físico

La atmósfera primitiva del planeta carecía 
de vida y estaba compuesta principalmen-
te por dióxido de carbono y azufre. Produc-
to de complejos fenómenos geológicos y 
biológicos, el aire ha evolucionado gradual-
mente hasta convertirse en la mezcla de 
gases que conocemos hoy en día, como lo 
muestra el gráfico de torta a la derecha.

Explorando conceptos y conocimientos

¿Qué es el aire?◆
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Figura 1.

Figura 2.

 1. Aspecto atmosférico del aire

La atmósfera tiene un espesor de 10.000 
kms y está dividida en 4 capas sucesivas: 
tropósfera, estratósfera, mesósfera y ter-
mósfera. La calidad de aire se relaciona 
más particularmente con la composición y 
las reacciones de las dos primeras capas: 
tropósfera y estratósfera

Su presencia y características juegan un 
papel fundamental en la regulación de los 
procesos naturales que ocurren en nuestro 
planeta y que permiten la vida en la tierra.



¿Sabías qué?

Sabías que puedes estar tres semanas sin comer, 3 días sin beber 
agua, pero solo 3 minutos sin aire u oxígeno. 

Respirar es un acto involuntario e 
inconsciente, pero que podemos controlar. 
Sin embargo, evitar la respiración puede 
ocasionar graves problemas en la salud, 
como desmayos, desorientaciones, daños 
cerebrales e incluso la muerte por la 
acumulación de Dióxido de Carbono en 
la sangre. 

 3. Aspecto climático del aire

La interacción entre fenómenos físicos, 
químicos y biológicos en la atmósfera da 
origen a procesos climáticos. Estos pro-
cesos son influenciados por cambios en 
la órbita de la Tierra alrededor del sol y las 
variaciones en la energía solar.

Un ejemplo claro es el aumento del dióxi-
do de carbono, que provoca un aumento 
en la temperatura promedio de la Tierra. 
Esto a su vez impacta en los ecosistemas 
tanto terrestres como oceánicos, y limita 
su capacidad para regular el clima. Las di-
ferencias climáticas también se deben a la 
interacción de factores como el viento, los 
océanos y las nubes.
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Caminando hacia la acción

Les presentamos dos videos en español muy divertidos dirigidos a los niños y niñas, con el 
objetivo de despertar su interés en la protección del aire y alfabetizar sobre las consecuen-
cias de la contaminación atmosférica.
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Motivación

31 minutos – La Nota verde: Contaminación del aire

Contaminación atmosférica - Explicado para niños: Planeta Darwin

A El aire que respiramos

https://www.youtube.com/watch?v=9HHxVhZwXoQ&ab_channel=31minutos
https://www.youtube.com/watch?v=4_2CWwNT2Ek&ab_channel=CNTVInfantil
https://www.youtube.com/watch?v=9HHxVhZwXoQ&ab_channel=31minutos
https://www.youtube.com/watch?v=4_2CWwNT2Ek&ab_channel=CNTVInfantilhttp://


Comprender la importancia de ser conscientes que el aire es esencial 
para la vida, nos envuelve y está en todas partes.

Objetivo:

1.  Tomar consciencia del aire que respiramos
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2.  El aire es una materia

¿Alguna vez te has preguntado si el aire que respiramos es algo 
real o invisible?
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Entender que el aire es una materia y está compuesto por gases y peque-
ñas partículas. 

Objetivo:

Pregunta de 
activación:

A El aire que respiramos

Al ser una materia, el aire tiene masa, ocupa espacio y ejerce presión, además de otras pro-
piedades, lo que lo convierte en una materia que interactúa con el entorno y es esencial para 
la vida en la tierra.
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2.1.  ¿Ocupa espacio el aire?
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Comprender que el aire ocupa espacioObjetivo:

Pregunta de 
activación:

Si el aire es invisible, ¿acaso ocupa espacio?

A El aire que respiramos
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2.2.  ¿El aire pesa?

A El aire que respiramos

Tomar consciencia que el aire tiene masa.Objetivo:

Pregunta de 
activación:

¿Alguna vez han pensado si el aire tiene peso? ¿Creen que 
el aire que infla los globos tiene peso?"
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2.3.  ¿El aire ejerce presión?

Comprender que el aire ejerce presión y que esta presión se manifiesta 
cuando el aire entra en contacto con las superficies.

Objetivo:

Pregunta de 
activación:

¿Qué creen que sucederá con una vela encendida cuando coloque-
mos un vaso vacío boca abajo sobre ella? ¿Creen que el vaso pueda 
tener tanta fuerza como un superhéroe?

A El aire que respiramos
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2.4.  ¿El aire ejerce fuerza?

Mostrar que el aire puede desplazar objetos y por lo tanto ejercer 
fuerza en ellos. 

Objetivo:
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Pregunta de 
activación:

El aire que está a nuestro alrededor lo podemos soplar porque 
primero lo podemos inhalar y después lo podemos exhalar.

A El aire que respiramos
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3.  ¿Dónde está el aire que respiramos?

Mostrar a los niño(a)s las diferentes capas de la atmósfera y cómo el 
aire que respiramos se encuentra en la capa más cercana a la Tierra.

Objetivo:

Pregunta de 
activación:

¿Alguna vez se han preguntado qué hay más allá de nuestro cielo 
y cómo está dividido el aire que respiramos?

A El aire que respiramos
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4.  ¿De qué está hecho el aire?

Mostrar visualmente cómo se compone el aire que respiramos.Objetivo:

¿Cómo creen que podemos representar de qué está hecho el aire?Pregunta de 
activación:

A El aire que respiramos
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B.
Cuando 

ensuciamos 
el aire



Explorando conceptos y conocimientos

Una mala calidad del aire representa un 
riesgo para la salud de las personas y tam-
bién afecta sus actividades cotidianas. 
Desconocer los peligros que genera la 
contaminación, afecta la posibilidad de to-
mar decisiones informadas Esto tiene un 
impacto en días perdidos por ausencia es-
colar, aumenta los costos de atención mé-
dica y disminuye la productividad laboral 

debido a enfermedades relacionadas con 
la contaminación del aire. 

La contaminación del aire también causa 
daños al medio ambiente, afectando a la 
biodiversidad y aumentando el riesgo de 
extinción de algunas especies.

Vivir en un ambiente libre de contamina-
ción es un derecho humano fundamental 
que debemos proteger y respetar

¿Qué es la contaminación del aire?◆

La contaminación del aire es la presencia 
de sustancias dañinas en la atmósfera que 
afectan negativamente la calidad del aire 
que respiramos. Estas sustancias provie-
nen de diversas fuentes, algunas son el 
resultado de procesos naturales (fuentes 
biogénicas), pero la mayoría se generan 
debido a actividades humanas (fuentes 
antropogénicas).

Los contaminantes atmosféricos son una 
mezcla de gases, vapores y partículas só-
lidas suspendidas en el aire. Estos conta-
minantes pueden incluir gases como dió-
xido de azufre (SO2), dióxido de nitrógeno 

(NO2), monóxido de carbono (CO), ozono 
(O3) y partículas finas, entre otros. Estos 
elementos interactúan entre sí y, en oca-
siones, se combinan para formar nuevos 
contaminantes en la atmósfera.

Las actividades humanas, como la quema 
de combustibles fósiles en automóviles y 
fábricas, la minería, la combustión de ma-
dera, las fundiciones y el transporte, son 
las principales fuentes de contaminación 
del aire. Estas actividades emiten una va-
riedad de sustancias nocivas que pueden 
tener efectos perjudiciales para la salud de 
las personas y el medio ambiente. 

Podemos clasificar a los contaminantes en dos grandes grupos que se mezclan entre sí:

Gases

Estos contaminantes son sustancias gaseosas que no son visibles a simple vista, 
pero a menudo se pueden detectar por su olor. Ejemplos de estos gases incluyen 
el monóxido de carbono, el dióxido de azufre, el dióxido de nitrógeno y otros.
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Partículas:

Las partículas (o material particulado) son pequeñas partículas sólidas o líquidas 
que se encuentran suspendidas en el aire. Algunas de estas partículas son tan 
diminutas que no pueden ser vistas directamente, pero tienen un impacto signi-
ficativo en la calidad del aire y la salud. Ejemplos de partículas son las partículas 
finas (MP2.5) y las partículas gruesas (MP10).
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Figura 3.



Las partículas pequeñas, como el MP2.5, 
es el nombre del material particulado de 
2.5 µm o micrones. Es una medida muy 
pequeña, mucho más pequeña que el diá-
metro de un cabello humano y pueden pe-
netrar en el sistema respiratorio humano 
al ser inhaladas y también al torrente san-
guíneo.

Es fundamental proteger a los niño(a)s de 
la contaminación del aire, especialmente 
de partículas finas, como las de 2.5 micro-
nes. Lo que respiran hoy puede tener un 
impacto en su salud en el futuro. Respirar 
aire limpio y saludable es esencial para su 
crecimiento y bienestar, contribuyendo a 
que crezcan fuertes y sanos.
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Figura 4.



Caminando hacia la acción

A continuación, les presentamos un video y un cuento en español, dirigidos al público in-
fantil, con el objetivo de ilustrar los efectos de la contaminación atmosférica en el cuerpo 
humano y sensibilizar acerca del tema.
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Cuento Kamishibai: Todos podemos respirar aire limpio 
Seremi del Medio Ambiente Región Metropolitana.

Motivación

Video de Contaminación del aire | Daño directo al cuerpo humano 

B Cuando ensuciamos el aire

https://www.youtube.com/watch?v=gKHP0YD8ZXQ
https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/09/Cuento-Kamishibai-Calidad_-Todos-podemos-respirar-aire-limpio.pdf
https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/09/Cuento-Kamishibai-Calidad_-Todos-podemos-respirar-aire-limpio.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=gKHP0YD8ZXQ
https://educacion.mma.gob.cl/wp-content/uploads/2022/09/Cuento-Kamishibai-Calidad_-Todos-podemos-respirar-aire-limpio.pdf
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La contaminación del aire afecta a las zonas urbanas 
y rurales y está provocada por múltiples factores:

Los países no pueden hacer frente a la contaminación del aire por sí solos. 
Es un problema mundial que debemos combatir todos juntos

Figura 5.



1.  Cómo se contamina el aire

1. 1. ¿Qué causa la contaminación? 

El aire puede contaminarse tanto de ma-
nera natural como por las actividades hu-
manas. Esta contaminación puede tener 
lugar tanto en el interior de nuestras casas 
como en el entorno exterior y algunas de 
estas formas de contaminación son fácil-
mente perceptibles mientras que otras no 
lo son.
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Pregunta de 
activación:

Motivación

¿Qué creen que podría haber en el aire que no podemos ver?
¿Alguna vez has sentido que el aire está más limpio en un lugar 
que en otro? 

Miren por la ventana y observen cómo se ve el aire afuera. ¿Ven el 
aire limpio y lo notan algo sucio? Ahora, hagamos algo divertido. Za-
pateemos el suelo, o barramos con los pies el suelo o sacudamos 
nuestras ropas para levantar un poco de polvo. ¿Notaron cómo cam-
bió la luz que entra por la ventana? Esto se debe a que las partículas 
de polvo y otras cosas que elevamos en el aire pueden hacer que el 
aire se vuelva menos limpio.

Objetivo: Ayudar a los niños a comprender las diferentes fuentes de contamina-
ción del aire y cómo pueden variar según factores naturales y humanos, 
el entorno y la ubicación geográfica.

B Cuando ensuciamos el aire

Esta sección consta de dos actividades y experimentos para ilustrar de donde provienen los 
contaminantes del aire. 
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Figura 6.
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1. 2. ¿Qué tipo de contaminantes existen? 

Objetivo: Comparar los dos tipos de contaminantes a través de dos experimen-
tos simples.

En términos generales, hay dos tipos de contaminantes que afectan la calidad del aire: los 
gases, semejantes al olor al auto que pasa por la calle cuando vas caminando y las partícu-
las, similares al polvo que se acumula en los muebles de una casa.

Pregunta de 
activación:

¿Alguna vez has notado que el aire huele diferente en lugares diferen-
tes?¿Cómo se siente el aire después de una lluvia? ¿Has visto alguna vez 
cómo se acumula el polvo en los muebles? En esta actividad vamos a ver 
dos tipos de formas de entender cómo son los contaminantes del aire.
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2.  ¿Cuáles son las consecuencias de la contaminación
del aire?

La contaminación del aire tiene diversas 
consecuencias negativas para las perso-
nas y el medio ambiente. Estas incluyen 
problemas de salud, así como daños a la 
naturaleza y la biodiversidad, y la contri-
bución al cambio climático con eventos 
extremos como inundaciones y sequías. 
Los niños(as) pueden ser especialmente 
vulnerables, sufriendo problemas respira-
torios y afecciones en su desarrollo. Ade-
más, la contaminación del aire conlleva 
costos económicos, como gastos médicos 
y ausencias laborales o escolares debido a 

enfermedades relacionadas con la conta-
minación.

A continuación, te mostramos a través de 
las siguientes actividades y experimentos 
algunas de las consecuencias de la conta-
minación del aire en tres niveles diferen-
tes. No obstante, es esencial recordar que 
estas son solo algunas de las implicacio-
nes, ya que la contaminación atmosférica 
puede tener un impacto mucho más am-
plio tanto en nuestra salud como en el me-
dio ambiente.
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2.1.  Los efectos de la contaminación del aire en
nuestro planeta

Los invitamos a ver un video sobre el efecto de los contaminantes atmosféricos en nuestro 
planeta:

Motivación
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¿Qué es el efecto invernadero? - Medio ambiente para niños2

Pregunta de 
activación:

¿Alguna vez se han preguntado por qué hace calor en un auto cerra-
do cuando está estacionado bajo el sol? 
¿Qué creen que podría pasar dentro de esta botella transparente 
cuando la expongamos al sol?

Objetivo: Ilustrar que el efecto invernadero es un fenómeno natural necesario 
para mantener la temperatura de la Tierra en un rango adecuado para 
la vida, y cómo la quema de combustibles fósiles puede intensificar 
este efecto, llevando al calentamiento global.

B Cuando ensuciamos el aire

2 Hasta el minuto 1:41 se explica el fenómeno en sí.

https://youtu.be/uO_6oS4PUkU
https://youtu.be/uO_6oS4PUkU
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3 Hasta esta parte del experimento se ilustra el efecto invernadero como fenómeno natural.
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2.2.  Los efectos de la contaminación del aire en
nuestras ciudades4

4 La actividad “Amigo o enemigo de la tierra? El efecto invernadero” también sirve para entender este 
fenómeno.
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Pregunta de 
activación:

¿Cómo creen que se forma el smog? 

Objetivo: Comprender cómo se forma el smog y cómo la inversión térmica contri-
buye a este problema en las ciudades. 

B Cuando ensuciamos el aire
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2.3.  Los efectos de la contaminación del aire en
nuestro cuerpo

El sistema respiratorio | El cuerpo humano para niños | 
Video Educativos 2021
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Reflexionemos a través de este video del sistema respiratorio, sobre la importancia del aire 
en nuestras vidas y cómo nuestro cuerpo depende del oxígeno para mantenerse vivo.

Este video muestra cómo funcionan nuestros pulmones. ¿Cómo creen que la contamina-
ción atmosférica afecta a nuestra salud?

Motivación

Pregunta de 
activación:

¿Sabes por qué es importante cuidar nuestros pulmones?

Objetivo: Comprender las consecuencias de la contaminación del aire en la salud 
de las personas.

B Cuando ensuciamos el aire

https://www.youtube.com/watch?v=mmPGOZyw5f8
https://www.youtube.com/watch?v=mmPGOZyw5f8
https://www.youtube.com/watch?v=mmPGOZyw5f8
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C.
Soluciones al 

alcance de  
mi mano



Cuidar la calidad del aire, es responsabilidad de todos. Algunas fuentes de contaminación, 
como las naturales, escapan a nuestro control. No obstante, muchas actividades humanas 
son responsables de la contaminación del aire, y estas se pueden reducir o reemplazar por 
alternativas más amigables con el medio ambiente.
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Motivación

Te invitamos a disfrutar de un cuento escrito por Aires Nuevos y a ver un video sobre la 
contaminación del aire. ¡Prepárate para reflexionar sobre cómo podemos cuidar nuestro 
planeta!

Pregunta de 
activación:

¿Se han preguntado cómo podemos determinar si el aire exterior está 
limpio o contaminado? ¿Y cómo sabemos si es seguro hacer ejercicio 
sin preocuparnos por que el aire pueda afectar nuestra salud?

El cuento de Halki: una halcona que logró limpiar el aire para anidar.

Video de Lucha contra la contaminación del aire de REDMON NIÑOS. 

https://youtu.be/FxVKtEAN2x0?feature=shared
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/17PiJk9TLFip8u_x7QWerssniWrACgxcS
https://youtu.be/FxVKtEAN2x0?feature=shared
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/17PiJk9TLFip8u_x7QWerssniWrACgxcS


1.  Estar informados 
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Objetivo: Aprender a mantenernos informados sobre la contaminación del aire 
y la calidad del aire a diario.

C Soluciones al alcance de mi mano

www.iqair.com
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.airvisual&hl=es_CL&gl=US


Guía didáctica para la Primera Infancia 66C Soluciones al alcance de mi mano



Guía didáctica para la Primera Infancia 67

Los colores que se ven en la pantalla de la aplicación o sitio web dependen 
de las normas ambientales vigentes en cada país. Estas normas 
representan un acuerdo social que establece el nivel máximo de 
contaminantes atmosféricos considerado aceptable para proteger a la 
población y el medio ambiente. Los colores de la aplicación Air Visual se 
basan en las normas ambientales de la Environmental Protection Agency 
de Estados Unidos.

Bueno 0-50

51-100

101-150

151-200

201-300

0-12.0

12.1-35.4

35.5-55.4

55.5-150.4

150.5-250.4

250.5+301

PM 2.5
(μg/m³)

Moderado

Poco saludable 
para grupos 
sensibles

Poco saludable

Muy perjudicial

Peligroso

Índice de Calidad de Aire 
en Estados Unidos

C Soluciones al alcance de mi mano

Figura 7.
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2.  Ser activistas

Objetivo: Reconocer diversas acciones que podemos emprender para preservar 
la calidad del aire, contribuyendo así a cuidar nuestra salud y el medio 
ambiente.

Pregunta de 
activación:

¿Qué podemos hacer para mejorar el aire que respiramos? ¿Qué po-
demos pedirles a nuestros cuidadores que tienen que hacer para que 
no ensucien el aire?

C Soluciones al alcance de mi mano
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Objetivo: Proponer acciones preventivas para evitar la exposición de las per-
sonas a contaminantes atmosféricos y reducir la contaminación, por 
medio de un afiche a compartir en el colegio.

C Soluciones al alcance de mi mano
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Objetivo: Crear una campaña para compartir con todo el colegio o jardín in-
fantil, inspirada en las campañas exitosas de Aires Nuevos. Utiliza el 
Toolkit de Aires Nuevos para obtener recursos útiles.

C Soluciones al alcance de mi mano

Descarga el Toolkit 
Aires Nuevos

https://drive.google.com/drive/folders/1hYYCHziCM0uS-G87Q6tXrU83-hw2pbmU?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1hYYCHziCM0uS-G87Q6tXrU83-hw2pbmU?usp=sharinghttp://
https://drive.google.com/drive/folders/1hYYCHziCM0uS-G87Q6tXrU83-hw2pbmU?usp=sharinghttp://
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Objetivo: Proponer acciones preventivas para evitar la exposición de las per-
sonas a contaminantes atmosféricos y reducir la contaminación, por 
medio de un afiche a compartir en el colegio.

C Soluciones al alcance de mi mano

3.  Ser cuidadores
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